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  寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

通信 

電話 

０７２－８００ 

－６２３７ 

 

住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号 

 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

  
 
 
 

12
月 

39
件 

 
 
 
 

１
月 

51
件 

 
 
 
 

２
月 

36
件 

 

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、『
地
域
の
高
齢
者
の
よ
ろ

づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た
ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

是
非
ご
相
談
下
さ
い 

『認知症基本法』から生まれる 認知症の人たちが安心できる暮らしについて 

令
和
６
年
１
月
１
日
に
「
共
生

社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法
」
と
い
う
法
律

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律

の
目
的
は
、
認
知
症
の
人
を
含
め

た
国
民
一
人
一
人
が
そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互

に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ

支
え
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
活

力
あ
る
社
会
（
＝
共
生
社
会
）
の

実
現
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。 

認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持

し
つ
つ
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
基
本
理
念

の
中
に
は
、
「
①
全
て
の
認
知
症

の
人
が
、
基
本
的
人
権
を
享
有
す

る
個
人
と
し
て
、
自
ら
の
意
思
に

よ
っ
て
日
常
生
活
及
び
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
。
②
国

民
が
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進

す
る
た
め
に
必
要
な
認
知
症
に

関
す
る
正
し
い
知
識
及
び
認
知

症
の
人
に
関
す
る
正
し
い
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
」
と

い
う
よ
う
な
国
民
全
員
が
意
識

し
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
文
言
も
あ
れ
ば
、
個
人
的
に

興
味
深
い
と
感
じ
た
次
の
よ
う

な
文
言
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

一
つ
は
、
第
七
条
の
「
公
共
交

通
事
業
者
等
、 

金
融
機
関
、
小 

売
業
者
そ
の
他 

の
日
常
生
活
及 

び
社
会
生
活
を
営
む
基
盤
と
な

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

者
は
、
国
及
び
地
方
公
共
団
体
が

実
施
す
る
認
知
症
施
策
に
協
力

す 

実
施
す
る
認
知
症
施
策
に
協
力

す
る
と
と
も
に
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
そ

の
事
業
の
遂
行
に
支
障
の
な
い

範
囲
内
に
お
い
て
、
認
知
症
に
人

に
対
し
必
要
か
つ
合
理
的
な
配

慮
を
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。」
と
い
う
も
の
で
、

二
つ
め
は
、
第
十
四
条
の
「（
略
）

学
校
教
育
及
び
社
会
教
育
に
お

け
る
認
知
症
に
関
す
る
教
育
の

推
進
、
認
知
症
の
人
に
関
す
る
正

し
い
理
解
を
深
め
る
た
め
の
運

動
の
展
開
そ
の
他
の
必
要
な
施

策
を
講
ず
る
も
の
と
す
る
。
」
と

い
う
も
の
で
す
。 

こ
れ
ま
で
認
知
症
の
こ
と
に

関
心
を
持
つ
の
は
、
そ
の
機
会
の

あ
る
高
齢
者
等
そ
の
家
族
、
福
祉

に
携
わ
る
人
た
ち
が
中
心
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
よ

り
、
教
育
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち

や
認
知
症
の
人
を
含
む
す
べ
て

の
人
の
生
活
基
盤
と
な
る
ス
ー

パ
ー
や
銀
行
、
そ
の
他
多
く
の
地

域
で
働
く
企
業
の
方
に
も
、
認
知

症
の
理
解
を
促
進
し
て
い
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の

方
々
の
理
解
が
進
む
こ
と
に
よ

っ
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
で

き
る
社
会
の
実
現
も
叶
う
と
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

引
き
続
き
で
き
る
役
割
を
発
揮

し
て
い
き
た
い
で
す
。（
槌
） 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
は
厚
生
労
働

省
な
ど
が
主
導
す
る
平
成
27
年

に
策
定
さ
れ
た
「
認
知
症
施
策
推

進
総
合
戦
略
」
（
新
オ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
）
の
中
で
推
進
さ
れ
る
「
７

つ
の
柱
」
の
施
策
の
う
ち
の
一
つ

で
す
。
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
と
い

う
施
策
の
名
前
に
由
来
し
て
、
認

知
症
カ
フ
ェ
は
別
名
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。 認

知
症
カ
フ 

ェ
は
認
知
症
の 

人
を
中
心
と
し 

た
関
係
者
が
お 

互
い
を
理
解
し
、 

介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
全
国

で
運
営
さ
れ
て
い
る
認
知
症
カ

フ
ェ
の
多
く
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
医
療
や
介
護
の
専
門

職
、
地
域
の
人
な
ど
、
誰
も
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
「
集
い
の
場
」

と
し
て
、
活
動
の
内
容
は
様
々
で

す
が
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

同
士
が
情
報
交
換
す
る
だ
け
で

な
く
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
に

相
談
が
で
き
、
地
域
の
人
と
の
交

流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

東
北
エ
リ
ア
で
は
現
在
３
か

所
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。（
望
月
） 

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

 

奏
（
か
な
で
）
の
会
」 

場
所 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
つ
き
の
里 

寝
屋
川
市
美
井
元
町

27
番
１
号 

メ
ナ
ー
ル
香
里
園
101
号
室 

日
程 

隔
週
日
曜
日
（
コ
ロ
ナ
禍

で
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
４
月
頃

か
ら
再
開
予
定
） 

内
容 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
メ
イ

ン
と
し
た
活
動
を
し
て
お
り
、
今

後
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。[

費
用]

材
料
費
等 

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

陽
だ
ま
り
」 

場
所 

リ
ハ
ビ
リ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｌ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ 

寝
屋
川
市

成
田
西
町
１
番
29
号 

日
程 

毎
月
第
４
水
曜
日 

午
後

２
～
３
時 

内
容 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
い
う
認

知
症
予
防
運
動
を
行
い
、
身
体
機

能
と
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
を

図
り
ま
す
。[

費
用]

300
円 

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

 

和
み
（
な
ご
み
）」 

場
所 

Ｆ
Ｍ
Ｃ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

香
里
園 

寝
屋
川
市
美
井
元
町
19

番
５
号 

日
程 
毎
月
第
２
水
曜
日 

午
後

２
～
４
時 

内
容 

地
域
の
交 

流
の
場
を
目
指
し 

体
操
や
相
談
業
務 

な
ど
様
々
な
こ
と 

を
し
て
い
ま
す
。[

費
用]

無
料 

 

春
が
訪
れ
る
と
と
も
に
、
私
た

ち
の
生
活
も
変
化
し
始
め
ま
す
。

温
か
い
日
差
し
や
新
緑
の
葉
々

に
包
ま
れ
る
中
、
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン

ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
、
春
は
花
粉
症
の
季
節
で

す
。
花
粉
症
は
鼻
づ
ま
り
や
く
し

ゃ
み
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ

し
、
日
常
生
活
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
出
時
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
帰
宅
後
は
家
の

外
で
花
粉
を
払
い
室
内
に
花
粉

を
持
ち
こ
ま
な
い
よ 

う
に
し
た
り
、
洗 

髪
し
た
り
す
る
こ 

と
で
花
粉
の
付
着 

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
春
は
気
温
の
変
化
が
激

し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
朝
晩

の
寒
暖
差
に
よ
り
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
適
切
な
服
装
や
室
温
管
理

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
体
調

が
優
れ
な
い
方
は
、
体
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
春
は
新
し
い
生
活
習

慣
を
始
め
る
絶
好
の
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
積
極
的
な
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
は
、
健
康 

 

さ
ら
に
、
春
は
新
し
い
生
活
習

慣
を
始
め
る
絶
好
の
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
積
極
的
な
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
は
、
健
康

的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
近
隣
の
公
園
で
体
操

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を 

し
た
り
、
旬
の
野 

菜
や
果
物
を
取
り 

入
れ
た
食
事
を
心 

が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
、
心
の
健
康
も
忘
れ
ず

に
ケ
ア
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

春
は
新
た
な
始
ま
り
や
希
望
に

満
ち
た
季
節
で
も
あ
り
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
や
不
安
も
抱
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
時
間
を
作
っ
た
り
、
趣
味
に
没

頭
す
る
こ
と
で
心
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

春
の
訪
れ
は
新
た
な
活
力
や

希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
が
、
健

康
管
理
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
に
留
意
し

て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
春
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。（
岡
村
） 

 

『
認
知
症
カ
フ
ェ
』
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

春 

新
し
い
季
節
へ
向
け
て
の
健
康
管
理 

電話でも来所で

もお気軽にご相

談ください。 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎週月曜日（※） 

    １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、健康について、認知症、 

楽しい体操などなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があれば出張いたします！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆  

～転ばない体づくりのために～ 

両足もちあげ運動 

170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

（※）令和５年１２月までは第２・４月曜開催でし

たが、令和６年１月から毎週開催になっています。 

新聞記事の内容募集！ 

この通信に、「自分の地域のコレを取り上

げてほしい！」「寝屋川市の高齢者福祉のこ

んなことについて知りたい！」その他、「○

○について掲載してほしい！」 

等のご意見ありましたら、 

ぜひ、お聞かせください。 

東北圏域ケアマネジャー管理者の会 咲くら坂の会 

毎
月
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
管
理

者
と
地
域
包
括
の
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
主
体
で
「
咲
く
ら
坂
の

会
」
を
運
営
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
・
包
括
の
資
質
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

 

昨
年
12
月
は
、
圏
域
内
に
あ

る
小
松
病
院
に
あ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
、
新
し
い
取
組
み
で
「
ト

ル
ト
」
と
言
う
ス
マ
ホ
で
歩
行
動

画
を
撮
る
だ
け
で
、
人
工
知
能

AI
が
利
用
者
の
歩
行
や
転
倒
リ

ス
ク
の
点
数
で
評
価
を
す
る
シ

ス
テ
ム
を
導
入
さ
れ
た
と
い
う

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
内

容
と
し
て
は
、
転
倒
に
関
す
る

「
速
度
」「
リ
ズ
ム
」「
ふ
ら
つ
き
」

「
左
右
差
」
の
４
つ
の
項
目
を
撮

影
し
た
動
画
を
人
工
知
能
AI
が

瞬
時
に
分
析
し
、
そ
の
方
に
合
っ

た
お
す
す
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
容
が
出
て
く
る
と
い
う
画
期

的
で
見
え
る
化
で
き
る
シ
ス
テ

ム
で
し
た
。 

１
月
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ―

の
事
業
所
が
、
質
の
高
い
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
る

事
業
所
を
評
価
す
る
た
め
の
加

算
の
一
環
で
、
事
例
検
討
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
保
健
所
職
員
の

方
々
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
総

勢
24
名
集
ま
り
「
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
拒
否
さ
れ
る
利
用
者
様
の

対
応
に
つ
い 

ス
を
拒
否
さ
れ
る
利
用
者
様
の

対
応
に
つ
い
て
」
の
タ
イ
ト
ル

で
、
飲
酒
を
継
続
す
る
状
況
下
に

対
す
る
支
援
方
法
を
保
健
所
の

専
門
的
意
見
を
い
た
だ
い
た
り
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
体
験

を
通
じ
て
、
支
援
の
あ
り
方
を
専

門
職
と
し
て
話
し
合
い
を
し
ま

し
た
。 

こ
の
事
例
を
通
じ
て
、
①
医
療

と
介
護
の
連
携
の
必
要
性
の
確

認
②
本
人
の
意
思
・
思
い
を
尊
重

し
な
が
ら 

支
援
す
る 

③
本
人
と 

の
コ
ミ
ュ 

ニ
ケ
ー
シ 

ョ
ン
を
し
っ 

か
り
取
る
等
の
共
通
認
識
が
見

え
て
き
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
資

質
向
上
が
図
れ
、
日
々
の
顔
の
見

え
る
関
係
作
り
や
専
門
機
関
と

の
連
携
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し

た
。 今

後
も
、
こ
の
よ
う
な
事
例
検

討
会
を
実
施
し
て
資
質
向
上
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
山
田
） 

 

全
国
の
高
齢
者
数
が
増
え
る

と
同
時
に
、
認
知
症
の
あ
る
高
齢

者
数
も
必
然
的
に
増
え
て
き
て

お
り
、
今
で
は
65
歳
以
上
の
５
人

に
１
人
、
85
歳
以
上
の
３
人
に
１

人
は
認
知
症
や
そ
の
症
状
に
近

い
状
態
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
周
り
に
65
歳
以
上

の
方
は
何
人
お
ら
れ
ま
す
か
？

認
知
症
は
珍
し
い
病
気
で
は
な

く
、
誰
も
が
な
り
う
る
身
近
な
病

気
の
一
つ
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

認
知
症
の
こ
と
を
知
り
、
正
し
い

知
識
と
理
解
を
も
っ
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
し
、
そ
う

い
っ
た
方
々
が
増
え
て
い
く
こ

と
で
認
知
症
に
な
っ
て
も
優
し

い
社
会
が
実
現
し
て
き
ま
す
。 

 

 

そ
の
よ
う
な
認
知
症
の
人
や

家
族
の
応
援
者
こ
と
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
育
成
す
る
事
業
を

寝
屋
川
市
で
も
推
進
し
て
い
ま

す
。
来
月
、
東
北
圏
域
内
に
あ
る

介
護
施
設
に
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
予
定
で

す
の
で
、
ご
関
心
の
あ
る
方
は
是

非
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。(

槌) 

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

腹筋は上下に大きく分けると、寝転んだ姿勢で上体を起こす

動作は上部の腹筋を鍛える運動になります。「椅子に座りながら

できる運動」で下腹部の腹筋を鍛えていきませんか？ 

① 姿勢を正し椅子に座ります。 

② 両手で椅子のふちを持ち、 

両足を胸へ近づけます。 

≪おこなう際のポイント！≫ 

・安定した椅子でおこないましょう。 

・両足が上がらない方は、片足ずつや

ってみましょう。 

・上体の姿勢は維持したまま、反動を

付けず、４カウントでゆっくり上げ、

４カウントでゆっくり下ろす意識で

おこないましょう。 

 

日時：５月１３日（月） 

   14時～１５時３０分 

場所：社会福祉法人 

 百丈山 合掌会 

   合掌荘（サンサーラ内） 

住所：成田東が丘２８番７号 

申込：072-833-0008 

担当：金澤 大谷 

↑ケアマネジャーさんが主体

となった事例検討会を実施。 


